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Covid 19,

Cette pandémie mobilise tout notre systeme de santé.

Si les soins somatiques sont au premier plan, sollicités sans relache
alors méme qu’une crise importante secoue I’hopital public dé-
nong¢ant la dégradation des soins et réclamant les moyens néces-
saires pour fonctionner, les soignants et les directions se rendent
comptent, un peu tard, que la psychiatrie n'est pas Ia que pour
les patients, mais également pour les somaticiens, réanimateurs
et urgentistes inclus, pour pouvoir supporter 'indicible.

La psychiatrie ne doit pas étre oubliée.

Les soignants toutes disciplines confondues montrent leur déter-
mination et répondent présents, ils savent s’adapter et le prou-
vent, de méme que la psychiatrie, sollicitée de toute part, lors-
qu’elle est en hopital général. Et Ia, tout d’'un coup, les hygié-
nistes, services de santé au travail et ceux qui décident des
moyens alloués aux intervenants hospitaliers de la santé men-
tale, se rendent compte du manque cruel des outils élémentaires
pour pouvoir se protéger et protéger les patients.

Quand la créativité doit se transformer en ateliers couture pour
fabriquer des masques en tissus parce que les établissements n’en
ont pas a fournir alors que des conjoints qui travaillent en usine



privée sont équipés, gu'il faut imaginer les moyens de pallier a
'absence dans les services, mais aussi dans les structures extra-
hospitalieres, en gels hydro-alcooliques, un sentiment de révolte
nous atteint.

La population rend hommage aux soignants, le gouvernement
également mais tous attendent maintenant plus que des pa-
roles, des actes, pour cesser d’avoir trop souvent I'impression
d’étre sacrifiés, allant au combat sans arme, pour si peu.

La psychiatrie s’adapte, accueille lorsqu’a I'extérieur les struc-
tures se confinent et se ferment, maintient toutes les prises en
charge indispensables pour éviter les décompensations, fait
preuve d’inventivité, éduque, soutient, rassure, répond présente
auprés des soignants a [I'hopital général dans les services
d’'urgences, en réanimation ou dans les unités dites «covid + »,
au sein des CUMP.

Tout ceci rassemble fédere et témoigne de I'élan commun face &
cette situation inédite.

Le manque de moyens qui était déja existant devient criant en
ces périodes de crise sanitaire, il faudra en tirer les lecons en don-
nant a ’hépital les moyens nécessaires pour étre a la hauteur du
service de soin que souhaite notre nation.

La détermination de ses personnels ne sera plus a prouver, les
moyens devront suivre.

Espérons que la psychiatrie, ses patients et ses soignants ne soient
pas de nouveau oubliés a I'heure du bilan, alors qu’ils auront au-
tant été sollicités et répondus présents sans compter, dans ce
combat ou tout le systéme de santé est mobilisé.

Dr MN PETIT
Vice-Présidente de 'IDEPP



Communiqué de la communauté hospitaliere psychiatrique unanime
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COMMUNIQUE

TOUS SOLIDAIRES CONTRE L'EPIDEMIE DU COVID-19

Les co-signataires veulent dire leur mobilisation pleine et entiere pour faire face a la crise

sanitaire du COVID-19 qui touche aujourdhui notre pays sur U'ensemble du territoire et dont
"impact sur les patients dont ils assurent la prise en charge est majeur.



Il= témoignent du professionnalisme des equipes de psychiatrie gui assurent continuiteé et
proximité des soins dans des conditions rendues trés difficiles par la gravité du contexte auprés
des patients les plus vulnérables pour lesquels L2 climat et les mesures de confinement anxiogénes
sont autant de facteurs de risque de décompensation de leur etat de santé psychigue. Sur le
terrain les professionnels ont su s réorganiser trés rapidement pour prendre en compte
prevention dépistage et prise en charge des probléemes ligs au COVID-19 dans leurs établissements.
Il= U'on fait tout en maintenant leur activité ambulatoire indispensable, la psychiatrie durgence et
de liaison, leur contribution aux CUMP, l= soutien psychologique des équipes exposées,
l'articulation avec leurs partenaires du champ medico-sooial ste....

Les groupes d'entraide mutuelle se sont adaptes en maintenant l'indispensable contact avec
leurs adherents.

Comme l'ensemble des professionnels de santé les co-signataires ne peuvent que déplorer
les insuffisances concernant lindisponibilité des matériels de protection les exposant au risque de=
contamination. Ils mettent tout en ceuvre pour que les partenariats soient effectivement
opérationnels notamment pour faciliter les transferts rapides en service de psychiatrie en aval des
urgences tout en sachant que les services de psychiatrie peuvent &tre confrontés a des situations
clinigues nécessitant lintervention des services de soins intensifs et de réanimation.

C'est pourguoi les directives nationales doivent veiller & intégrer les enjeux particuliers
auxquels sont confrontés patients proches et professionnels au regard des vulnérabilités propres
aux troubles psychiques et qu'elles prennent en compte les fortes contraintes relatives a la maladie
mentale =t au handicap psychigue. Les cosignataires demandent une gouvernance de crise en
phase avec les réalités de terrain de psychiatrie et ce de fagon structurelle.

Enfin, ils veulent assurer |'ensemble des professionnels et la population du pays de leur
totale solidarité face a I'épreuve dune épidémis qu'ils combattent ensemble avec détermination.
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